E e Yreepixaalo:
JMupexrop mkoast “4,  /M.H.I'ymuna/

Ipuxkas or 18.02.2026 roxa Ne 11-VB
IIpamepunoe 14-nHeBHOE cOaAHCHPOBAHHOE MEHIO PALHOHOB ropsYero MUTAHHS

(3aBTpak, oben)
nsi odecnedenusi muTannem aereii 7-11 aer B JIIII npy MBOY TP Cxpopuosexasi COIL Toponenxoro paiiona

Mpuesm nummn Haumenosanne fmoan Bec Gmona IMnuepsie Bewecrsa (r) JuepreTHueciKan LennocTh No
y (ran) PELENTY Pt
Hepenn 1 B F v
Jenw 1
JapTpak Kama mMonouHas MaHHAas C Mac/IoM 200010 6,3 12,6 28,86 254,04 284
Xeh niueHHuHLId 50 3,88 1,28 26,62 136,5 48
Kaxao c monoxom 200 4.0 3.54 17.57 118,6 382
ABnoko 100 0.4 0.4 9.8 47
Wroro 3a 3apTpak 556,14
Oben Canar 13 OeNOKOYAHHOH KanycTsl ¢ 100 20 4.5 10,5 91 6
PACTHTEC/LHBIM MaciomM
Cyn ¢ MaKkapoOHHBIMH H3AETHAMH H 200 1,88 4,05 10,39 93,6 103
kapTodenem
TInoB U3 NTHLL! 80/130 20,3 17,00 35,69 377 304
Xneb paanoii 50 3,3 0.6 16,7 87 KK
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
[MeseHne 30 1,28 336 13,7 90,16 n'n
Hroro 3a oben 798,76
Hroro 1a jens: 1354,9




Mpuem numu HaumenoBanmue 011012 Bec 011012 IMumeBbie BemecTBa () JHepreTuyeckas HEHHOCTb Ne
(KkaJL1) penenTypbl
Heneasn 1 b X Yy
Jenn 2
3aBTpak Kaa suneBast MOJIOYHAsI ¢ MAaclioM 200/10 7,31 10,98 39,2 286 182
X11e0 neHnYHbIH 50 3,88 1,28 26,62 136,5 K/K
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
ChIp (HOpIHsIMK) 15 3,48 4,43 0,00 54,6 15
HWroro 3a 3aBTpak 537,1
Oben Cayiat U3 MOPKOBH C PACTUTEIBHBIM MaclIOM 80 0,8 3,6 11,6 80 41
I11u 13 cBexkel KaIycThl ¢ KapTodeneM co 250/10 1,8 4,92 10,93 100,8 88
CMeTaHO!
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,6 4,51 26,47 168.,6 203
TlomBa ¢ MACOM KypHIIbI 100 12,55 12,99 4,01 182,25 246
banan 150 2,25 0,75 31,5 1425
Cok 200 0,8 0 23 94 /1
X11e6 prxaHoH 50 3,3 0,6 16,7 87 K/K
Hroro 3a 00ex 855,15
Hroro 3a 1eHb: 1392,25
Ipuem numu HaumeHoBaHue 0.1101a Bec oumona ITumesblie BemecTBa () JHepreTHyecKkasi HeHHOCTH Ne
(kaJjLr) peuenTypbl
Hepnens 1 b X Yy
Jenn 3
3aBTpak MakapoHbI OTBapHbIE C CaXapoM 200/13 12,1 10,1 34 275 204
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
Byrtepbpox ¢ noBumiom 55 2,48 3,92 13,86 155,22 6
S16510K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 537,22
Oo6en CasaT U3 CB&XHUX IIOMUI0OPOB U OT'ypLIOB 100 0,98 6,15 3,73 74,20 22
Cym ropoxoBblit 250 5,49 5,28 16,33 134,75 206
T"ony6uipl 1eHKUBBIE 200 21,25 20,75 10 312,5 377
Xeb prxaHo 100 6,6 1,2 33,4 174 K/K
Cok 200 0,8 0 23 94 /11




Hroro 3a obex

789,45

HToro 3a 1enn:

1326,67

Mpuem numu HaumenoBanmue 011012 Bec 011012 IumeBbie BenecTBa () JHepreTuyeckas HEHHOCTb Ne
(xasLr) pelenTypbl
Hepnens 1 b X Yy
lenn 4
3aBTpak Kamra «{pyx0a» 200/10 5,26 11,66 25,06 226,2 260
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
Xn1e6 nmeHndHbIH 50 3,88 1,28 26,62 136,5 K/K
SI6moko 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 469,7
Oo6en Canat U3 CBEXHX OTYpLIOB 100 0,76 6,09 3,38 67,3 13
Bop ¢ kamycToil 1 kapTodenem 250 1.8 4,92 10,93 100,8 82
JKapkoe mo-nomarrsemy 90/150 17,21 4,67 13,72 265 436
Xeb prxaHo 100 6,6 1,2 33,4 174 K/K
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
Xne6 nieHndHbIA 50 3,88 1,28 26,62 136,5 K/K
Hroro 3a 00ex 803,6
HToro 3a aeHb: 1273,3
Mpuem numu HaumenoBanmue 011012 Bec 011012 IumeBbie BenecTBa () JHepreTuyeckas HEHHOCTb Ne
(xasLr) pelenTypsl
Hepnens 1 b X Yy
Jlennb S
3aBTpak Kaa ssuneBast MOJIOYHasI ¢ MacJIoM 200/10 7,31 10,98 39,2 286 182
X11e6 MIeHnYHbII 50 3,88 1,28 26,62 136,5 K/K
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
banan 100 1,5 0,5 21 94,6
Hroro 3a 3aBTpak 577,1
Oden Canat u3 6eJI0KO4YaHHOU KaIyCThI C 100 22 45 10,5 91 6
PacTUTEIBHBIM MACIOM
PacconbHUK JTeHHHTpaCKUH 250 2 5,09 11,98 107,3 96
MakapoHbI OTBapHBIE 150 5,6 4,51 26,47 168,6 203




Kotnera 100 15,55 11,55 15,70 228,75 268
X11e6 prxaHoii 50 3,3 0,6 16,7 87 K/K
Cok 200 0,8 0 23 94 /11
Hroro 3a 00ex 776,65
Hroro 3a 1eHb: 1353,75
Mpuem numu HaumenoBanmue 011012 Bec 011012 IumeBbie BenecTBa () JHepreTuyeckas HEHHOCTb Ne
(kaJjr) peuenTypbl
Hepnens 2 b X Yy
Jenn 6
3aBTpak Kara Mojounas MaHHas ¢ MacjaoM 200/10 6,3 12,6 28,86 254,04 284
X1e6 MIIeHUnYHEIH 50 3,88 1,28 26,62 136,5 48
Kakao ¢ momokom 200 4,0 3,54 17,57 118,6 382
SI6moko 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 556,14
Oo6en Canat U3 CBEXHX OTYpLIOB 60 0,46 3,65 1,43 40,38 13
Cyn kapToenbHblit ¢ pPIOHBIMU 200 16,9 16,56 26,26 321,51 204
KOHCEepBaMU
T'omyOup! ieHUBEIE 200 21,25 20,75 10 312,5 377
Xeb prxaHor 50 33 0,6 16,7 87 K/K
Tleyenne 30 1,28 3,36 13,7 90,16 n/n
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
Hroro 3a odex 911,55
HToro 3a aeHb: 1467,69
Mpuem numu HaumenoBanmue 011012 Bec 011012 IumeBbie BemecTBa () JHepreruyeckas HEHHOCTb Ne
(KkaJL1) penenTypbl
Heneasn 2 b X Yy
Jennb 7
3aBTpak Kamma Bsi3kast MoJio9Has U3 MIIIEHHON 200/9 785 10,1 49.4 320 173
KpYIIBI C MacJIoM i
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
X71e6 NIIEHUYHBIH ¢ MacaoM 50/5 4,1 4.8 0,7 136,5 2
S16110K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpaK 563, 5
Ooben CasaT U3 CB&XHUX IIOMUI0OPOB U OT'ypLIOB 100 0,98 6,15 3,73 74,20 15
Bopu ¢ kamycToii i kaprodenem 250 1.8 4,92 10,93 100,8 82
JKapkoe mo-nomarrsemy 80/160 27,53 7,47 21,95 265 436
Cok 200 0,8 0 23 94 /11
X11e6 prxaHoi 100 6,6 1,2 33,4 174 K/K
Tleuenne 30 1,28 3,36 13,7 90,16 n/m




Hroro 3a o0ex

798,16

HToro 3a nenn:

1361,66

Ipuem numu HaumeHoBaHue 0.1101a Bec oumona ITumesblie BemecTBa () JHepreTHyecKkasi HeHHOCTH Ne
(KkaJL1) penenTypbl
Hepneasn 2 b X Yy
Jennb 8
3aBTpak Kama «Jpyx6a» 200/10 5,26 11,66 25,06 226,2 260
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
X11e6 mueHnyHbIi 50 3,88 1,28 26,62 136,5 K/K
S16510K0 100 0,4 0,4 9,8 47
HWroro 3a 3aBTpak 469,7
Ooben Cayiat U3 CBEXHX OI'YpIIOB 60 0,46 3,65 1,43 40,38 13
Cyn kapTodenbHblit ¢ pPIOHBIMU 200 16,9 16,56 26,26 321,51 204
KOHCEpBaMH
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,6 4,51 26,47 168,6 203
Komera 100 15,55 11,55 15,70 228,75 268
X11e6 prxaHoii 50 3,3 0,6 16,7 87 K/K
Cok 200 0,8 0 23 94 /i
HToro 3a ooen 940,24
Hroro 3a 1eHb: 1409,94
Ipuem numu HaumeHoBaHue 0.1101a Bec 0umrona ITumesblie BemecTBa () JHepreTuyecKkasi HEHHOCTH Ne
(KkaJL1) penenTypbl
Heneasn 2 b X Yy
Jennb 9
3aBTpak MakapoHbI OTBapHbIE C CaXxapoM 200/13 12,1 10,1 34 275 204
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
Byrepbpox ¢ nosumiom 55 2,48 3,92 13,86 155,22 6
S16510K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 537,22
Oden Cajat u3 6eI0KOUaHHOH KamyCThI ¢ 100 22 4.5 10,5 91 6
pacTUTEIBHBIM MACIOM
Cyn ropoxoBBlit 250 5,49 5,28 16,33 134,75 206
ITrope xaprodensHoe 150 3,09 4,85 20,6 138,6 304
Kotnera poiOHast 120 30,4 10,8 71,52 350 510




Cok 200 0,8 0 23 94 /11
X11e6 prxaHoii 50 3,3 0,6 16,7 87 K/K
Hroro 3a ooen 895,35
Hroro 3a 1eHb: 1432,57
Mpuem numu HaumenoBanmue 011012 Bec 011012 IMumeBbie BemecTBa () JHepreTuyeckas HEHHOCTb Ne
(xayLr) peuenTypbl
Hepneasn 2 b X Yy
Jenn 10
3aBTpak Kamma Bsi3kast MoJio9Has U3 MIIIEHHON 200/9 785 10,1 49.4 320 173
KpYIIbI C MacJIoM i
UYaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
X1eb NIIeHNUYHBIH ¢ MacIOM 50/5 4,1 4.8 0,7 62,4 2
S16510K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpaKk 489,4
Oo6en CaJaT U3 MOPKOBH C PaCTUTEIILHBIM MaCJIOM 80 0,8 3,6 11,6 80 41
11y u3 cBexxeil KamycThl ¢ KapTodeneM co 250/10 1,8 492 10,93 100,8 88
CMETaHoM
MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,6 4,51 26,47 168.,6 203
IlommBa ¢ MACOM KypHUIIBI 100 12,55 12,99 4,01 182,25 246
Cok 200 0,8 0 23 94 /i
X11e6 prxaHoi 100 6,6 1,2 33,4 174 K/K
Hroro 3a odex 799,65
HToro 3a aeHb: 1289,05
Mpuem numu HaumenoBanmue 011012 Bec 011012 IumeBbie BenecTBa () JHepreTuyeckas HEHHOCTb Ne
(xayLr) peuenTypbl
Hepnens 3 b XK Yy
Jens 11
3aBTpak Kamra MoouyHast MaHHasI ¢ MaclIoM 200/10 6,3 12,6 28,86 254,04 284
X716 MIIeHHYHBII 50 3,88 1,28 26,62 136,5 48
Kaxkao ¢ monokom 200 4,0 3,54 17,57 118,6 382
SI6moko 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 556,14
Oden Canat u3 6eJI0KO4YaHHOU KaIyCThI C 100 22 45 10,5 91 6
pacTUTEIbHBIM MACIOM
Cym ¢ MakapOHHBIMHU H3ICITUSIMA U 200 1,88 4,05 10,39 93,6 103
KapTodenem
I1110B M3 NTHITBI 80/130 20,3 17,00 35,69 377 304
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 16,7 87 K/K
UYaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
Tleuenne 30 1,28 3,36 13,7 90,16 n/n
Hroro 3a obex 798,76
HToro 3a aeHb: 1354,9




Mpuem numu HaumeHoBanmue 0J1101a Bec 0moxa IumeBbie BenecTBa () JHepreTuyeckas HEHHOCTb Ne
(KkaJL1) penenTypbl
Hepneasn 3 b X Yy
Jenn 12
3aBTpak Kara suneBast MOJIOYHAs ¢ MaclioM 200/10 7,31 10,98 39,2 286 182
X71€6 MmeHnYHbII 50 3,88 1,28 26,62 136,5 K/K
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
banan 100 1,5 0,5 21 94,6
Hroro 3a 3aBTpak 577,1
Oden Cajat u3 6eI0KOYaHHOH KamyCThI ¢ 100 22 4.5 10,5 91 6
PACTUTEIBHBIM MACIOM
PaccosibHUK JICHUHTPaICKH 250 2 5,09 11,98 107,3 96
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,6 4,51 26,47 168,6 203
Komera 100 15,55 11,55 15,70 228,75 268
X11e6 prxaHoit 50 3,3 0,6 16,7 87 K/K
Cok 200 0,8 0 23 94 /11
Hroro 3a 00ex 776,65
Hroro 3a neHn: 1353,75
Ipuem numu HaumenoBanue 0,102 Bec 6.moaa ITumesblie BemecTBa () JHepreTHyecKkasi HeHHOCTH Ne
(kaJjLr) peuenTypbl
Hepneasn 3 b X Yy
Jenn 13
3aBTpak Kamra «/{pyx0a» 200/10 5,26 11,66 25,06 226,2 260
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
Xne6 MuIeHMIHbIH 50 3,88 1,28 26,62 136,5 K/K
S16510K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 469,7
Oo6en Canat U3 CBEXHX OTYpLIOB 60 0,46 3,65 1,43 40,38 13
Cyn kapTodenbHblit ¢ pPIOHBIMU 200 16,9 16,56 26,26 321,51 204
KOHCEpBaMU
T'ony6uipl ieHHUBbIE 200 21,25 20,75 10 312,5 377
Xeb prxaHo 50 33 0,6 16,7 87 K/K
Tleuenne 30 1,28 3,36 13,7 90,16 n/m
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
Hroro 3a 00ex 911,55
Hroro 3a 1eHb: 1381,25




Mpuem numu HaumenoBanmue 011012 Bec 011012 IMumeBbie BemecTBa () JHepreTuyeckas HEHHOCTb Ne
(KkaJL1) peuenTypbl
Hepneasn 3 b X Yy
Jenn 14
3aBTpak Kamma Bsi3kast MoJio9Has U3 MIIIEHHON 200/9 785 10,1 49.4 320 173
KpYIIbI C MacJIoM i
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
X1eb NIICHUYHBIH ¢ MacIOM 50/5 4,1 4.8 0,7 136,5 2
S16510K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 563, 5
Oo6en CasaT U3 CB&XHUX IIOMUI0POB U OT'ypLIOB 100 0,98 6,15 3,73 74,20 15
Bopi ¢ kamycToii 1 kaprodenem 250 1.8 4,92 10,93 100,8 82
JKapkoe mo-nomarrsemy 80/160 27,53 7,47 21,95 265 436
Cok 200 0,8 0 23 94 /11
X11e6 prxaHoi 100 6,6 1,2 33,4 174 K/K
Tleuenne 30 1,28 3,36 13,7 90,16 n/m
HToro 3a oben 798,16
Hroro 3a 1eHb: 1361,66
















