g Yreepxaaio:
JupexTop mKoabl 7 o /M.H. Lymuna/

Ipuka3 ot 18.02. 2026roaa / ~ Nel11-VB
IIpumepHoe 14-1HeBHOE cOATAHCHPOBAHHOE MEHIO PALHOHOB rOpsvero NHTAHHA

(zaBTpak, oben) )
uist ofecnievenust matannem Aereii 12 u crapme 8 JUIIT npuy MBOY TP Cxeopuoscxas COLU Toponeuxoro paiiona

ITpiem numm Hanmenosanue Gamga Bee Gmoga [Mumeskbie BemecTsa (r) FHEPreTHYECKan UeHHOCTE Ne
(wann) penenTypl
Hepenn 1 B K Y
Jens 1
JanTpak Kama MonoyHas MagHas ¢ Maciom 250/12,5 7.88 15,75 36,08 317,6 284
Nneb nuwenny bl 30 3.88 1,28 26,62 136,5 K
Kakao ¢ monokom 200 4.0 3,54 17.57 118.6 382
& SGnoko 100 04 0,4 9.8 47
C Wroro s osasrpak 619,7
Oben Canar 13 Denoxo4aHHOH kamycTsl ¢ 100 22 4.5 10,5 91 G
PACTUTENEHBIM MacaoM
Cyn ¢ MaKAPOHHEIMH HAIETHAMH U 250 2,38 5.07 12,99 117 103
kapToenem
[Tnos H3 NTHLL 100/160 25,38 21,25 44 61 471,25 304
Kneb paranoi 50 3,3 0,6 16,7 87 /K
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
Meuense 30 1,28 3,36 13,7 90,16 n'n
oo ofien i ) 5 I 916,41 5
e I 1836.11




Mpuem numu HaumeHoBanmue 0J1101a Bec 61012 ITumesble BenecTBa (1) JHepreruyeckas Ne
IEHHOCTDH (KAL) peuentypbl
Heneasn 1 b X Yy
Jenn 2
3aBTpak Karma srtyuHeBast MOJIOYHAs C MacJIOM 250/12,5 9,14 13,73 49,00 357,50 182
X116 HIIeHNYHbIH 50 3,88 1,28 26,62 136,5 K/K
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
ChIp (HOpIusIMK) 15 3,48 4,43 0,00 54,6 15
Hroro 3a 3aBTpak 608,6
Ooen CaJiat U3 MOPKOBH C PaCTUTEIBHBIM 100 1,0 4,5 14,5 100 41
MacjoM
111 u3 cBexell KamycThl ¢ KapTodenem 300/10 2,16 5,9 13,11 124,6 88
CO CMETaHOH
MakapoHbl OTBapHbIE 200 7.4 6,0 35,3 224.8 203
ToyBa ¢ MSICOM KYPHIIBL 120 15,06 15,59 4,81 2187 246
X1eb prxaHoi 50 33 0,6 16,7 87 K/K
Cox 200 0,8 0 23 94 /n
Bbanau 150 2,25 0,75 31,5 142,5
Hroro 3a 00ex 991,6
Hroro 3a 1eHb: 1600,2
Ipuem numu HaumeHoBaHue 0.1101a Bec oumona ITumesblie BemecTBa () JHepreTHyecKkasi HeHHOCTH Ne
(kaJjLr) peuenTypbl
Hepneasn 1 b X Yy
Jennb 3
3aBTpak MakapoHbI OTBapHbIE C CaXxapoM 200/13 12,1 10,1 275 204
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 60 14
Byrtepbpox ¢ noBumiom 65 2,94 4,64 16,38 184 6
S16510K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpaKk 566
Oo6en CauaT U3 CB&XHUX IIOMUI0OPOB U OT'ypLIOB 100 0,98 6,15 3,73 74,20 22
Cym ropoxoBblit 300 6,58 6,34 19,59 161,7 206
T'onyGuipl ieHKUBBIE 250 21,25 20,75 10 347,5 377
Xi1e6 pxaHon 100 6,6 1,2 33,4 174 K/K
Cok 200 0,8 0 23 94 /11
Hroro 3a ooen 851,4
Hroro 3a 1eHb: 14174




Ipuem numu HaumeHoBaHue 0.1101a Bec oumrona ITumesblie BemecTBa () JHepreTHyecKkasi HEHHOCTH Ne
(kaJjLr) peuenTypbl
Hepneasn 1 b X Yy
Jennb 4
3aBTpak Kamra «{pyx0a» 250/10 6,57 14,57 31,33 282,75 260
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
X11e0 MIeHnIHBIH 50 3,88 1,28 26,62 136,5 K/K
S16510K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 526,25
Ooen Cayiat U3 CBEXHX OI'YpIIOB 100 0,76 6,09 3,38 67,3 13
Bopu ¢ kamycToii i kaprodenem 300 2,16 5,9 13.11 124,6 82
JKapkoe mo-nomarrsemy 100/180 27,53 7,47 21,95 309,16 436
Xi1eb pxaHoi 100 6,6 1,2 33,4 174 K/K
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,07 0 15 60 14
X116 neHnHbIA 50 3,88 1,28 26,62 136,5 K/K
Hroro 3a obex 871,56
HToro 3a aeHb: 1397,81
Ipuem numu HaumeHoBaHue 0,1101a Bec oumona ITumesblie BemecTBa () JHepreTHyecKkasi HeHHOCTH Ne
(kaJjLr) peuenTypbl
Hepnens 1 b X Yy
Henn S
3aBTpak Kara suneBast MoJI04Hast ¢ MaciioM 250/12,5 9,14 13,73 49,00 357,50 182
X1e0 MIIeHUIHBII 50 3,88 1,28 26,62 136,5 K/K
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
Banan 150 2,25 0,75 31,5 142,5
Hroro 3a 3aBTpaK 696,5
Oden Canar 13 6€TOKOYaHHOMN KaImyCThI C 100 22 45 10,5 91 6
PACTUTENBHBIM MaclIOM
PacconbHUK JTeHHHTpaCKUH 300 2.4 6,1 14,38 128,8 96
MakapoHbI OTBapHBIE 200 74 6,0 353 224.8 203
Kotnera 100 15,55 11,55 15,70 228,75 268
X11e6 prxaHoH 50 3,3 0,6 16,7 87 K/K
Cok 200 0,8 0 23 94 /11
Hroro 3a obex 854,35
HToro 3a aeHb: 1550,85




Ipuem numu HaumeHoBaHue 0.1101a Bec oumrona ITumesblie BemecTBa () JHepreTHyecKkasi HeHHOCTH Ne
(kaJjr) peuenTypbl
Hepneasn 2 b X Yy
Jlennb 6
3aBTpak Kama Moj104Hass MaHHast ¢ MaciioM 250/12,5 7,88 15,75 36,08 317,6 284
X11e0 MIIeHUnYHBIH 50 3,88 1,28 26,62 136.5 K/K
Kakao ¢ Mmonokom 200 4,0 3,54 17,57 118,6 382
S16510K0 100 0,4 0,4 9.8 47
Hroro 3a 3aBTpak 619,7
Ooen CaJiat U3 CBEXHX OI'YpIIOB 100 0,76 6,09 3,38 67,3 13
Cyn kapToenbHBbIit ¢ PPIOHBIMU 300 10,14 9,9 15,75 192,9 204
KOHCEpBaMU
T'ony0uipl ieHKUBbIE 200 17 16,6 8 250 377
Xeb prxaHor 100 6,6 1,2 33,4 174 K/K
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
X11e6 nmeHnIHbIH 50 3,88 1,28 26,62 136,5 K/K
Hroro 3a 00ex 880,7
Hroro 3a 1eHb: 1500,4
Mpuem numu HaumenoBanmue 011012 Bec 011012 IMumeBbie BenecTBa () JHepreTuyeckas HEHHOCTb Ne
(kaJjLr) peuenTypbl
Heneusi 2 b X Yy
Henn 7
3aBTpak Kama Bsi3kass MoJIoYHas M3 MMIIEHHON 250/9 98 12,6 61,7 400 173
KpYIIBI C MacjIoM ’
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
X1eb NIICHUYHBIH ¢ MacIOM 50/5 4,1 4.8 0,7 62,4 2
SI6moko 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpaK 569,4
Ooen Cayiat U3 CBEXHX OI'YpIIOB 100 0,76 6,09 3,38 67,3 13
Bop ¢ kamycToil 1 kapTodenem 300 2,16 5,9 13.11 124,6 82
JKapkoe mo-omamsemy 100/180 27,53 7,47 21,95 309,16 436
Xi1e6 prxaHoi 100 6,6 1,2 33,4 174 K/K
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,07 0 15 60 14
X11e6 nueHnHbIH 50 3,88 1,28 26,62 136,5 K/K
Hroro 3a o0ex 871,56
HToro 3a aeHb: 1440,96




Ipuem numu HaumenoBanue 0,102 Bec 6.moaa ITumesblie BemecTBa () JHepreTHyecKkasi HeHHOCTH Ne
(kaJjr) peuenTypbl
Hepneasn 2 b X Yy
Jennb 8
3aBTpak Kamra «{pyx0a» 250/10 6,57 14,57 31,33 282,75 260
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
X116 nmeHnYHbIH 50 3,88 1,28 26,62 136,5 K/K
S16510K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 592
Ooen Cayiat U3 CBEXHX OI'YpIIOB 100 0,76 6,09 3,38 67,3 13
Cyn kapToenbHblil ¢ pPIOHBIMU 250 8,45 8,28 13,13 401,95 204
KOHCEepBaMU
MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,66 5.4 31,8 202,32 203
Komera 100 15,55 11,55 15,70 228,75 268
X11e6 prxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 K/K
Cok 200 0,8 0 23 94 /i
HToro 3a oben 1081,32
Hroro 3a 1eHb: 1673,32
Mpuem numu HaumeHoBaHue 0J1101a Bec 0moxa IumeBbie BenecTBa () JHepreTuyeckas HEHHOCTb Ne
(KkaJL1) peuenTypbl
Hepnens 2 b X Yy
Jenn 9
3aBTpak MakapoHbI OTBapHBIE C caXapoM 200/13 12,1 10,1 34 275 204
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
Byrepbpox ¢ nosumiom 65 2,94 4,64 16,38 184 6
SI6moko 100 0,4 0,4 9,8 47
HWroro 3a 3aBTpak 566
Oden Cajtat u3 6e0KOUaHHOH KamyCThI ¢ 100 2,2 4,5 10,5 91 6
PACTUTEIBHBIM MACIOM
Cym ropoxoBblit 300 6,58 6,34 19,59 161,7 206
ITrope kaprodenpHOe 200 4,12 6,4 27,4 184,8 312
Kotnera poiOHast 120 30,4 10,8 71,52 350 510
Cok 200 0,8 0 23 94 /11
X11e6 prxaHoH 50 3,3 0,6 16,7 87 K/K
Hroro 3a 00ex 968,5
Hroro 3a 1eHb: 1534,5




Mpuem numu HaumenoBanmue 011012 Bec 011012 IumeBbie BemecTBa () JHepreruyeckas HEHHOCTb Ne
(xasLr) pelenTypsl
Hepnens 2 b X Yy
Jenn 10
3aBTpak Karma Bsi3kast MoJ104Hast U3 MIIEHHON 250/9 98 12,6 61,7 400 173
KpYIIBI C MacJIoM ’
UYaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
X1eb NIICHUYHBIH ¢ MacIOM 50/5 4,1 4.8 0,7 62,4 2
S16510K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 569,4
Ooen Cayiat U3 MOPKOBH C PACTUTEIBHBIM MaclIOM 100 1,0 45 14,5 100 41
11y u3 cBexxeid KamycThl ¢ KapTodeneM co 300/10 2,16 5,9 13,11 124,6 88
CMETaHO!
MakapoHbl OTBapHbIe 200 7,4 6,0 35,3 224.8 203
Tlo/utiBa ¢ MSICOM KYPHIIBL 120 15,06 15,59 4,81 218,7 246
X11e6 prxaHoi 100 6,6 1,2 33,4 174 K/K
Cok 200 0,8 0 23 94 /1
Hroro 3a odex 936,1
HToro 3a aeHb: 1505,5
Ipuem numu HaumeHoBaHue 0.1101a Bec oumrona ITumesblie BemecTBa () JHepreTHyecKkasi HeHHOCTH Ne
(xasLr) pelenTypsl
Hepnens 3 b XK Yy
Jenn 11
3aBTpak Karra MoouHass MaHHas ¢ MacjaoM 250/12,5 7,88 15,75 36,08 317,6 284
X71e0 MIIeHUYHbIH 50 3,88 1,28 26,62 136,5 K/K
Kaxkao ¢ momokom 200 4,0 3,54 17,57 118,6 382
S16510K0 100 0,4 0,4 9.8 47
Hroro 3a 3aBTpak 619,7
Oden Canat u3 6eJI0KOYaHHOU KaIyCThI C 100 22 45 10,5 91 6
PacTUTEIBHBIM MACIOM
Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3JIENTUSIMU U 250 2,38 5,07 12,99 117 103
KapTodenem
I110B U3 ITHLBI 100/160 25,38 21,25 44,61 471,25 304
X7eb prkaHou 50 33 0,6 16,7 87 K/K
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
Ievennbe 30 1,28 3,36 13,7 90,16 n/m
HToro 3a oben 916,41
Hroro 3a 1eHb: 1536,11




Mpuem numu HaumeHoBanue 0J1101a Bec 0moxa IMumeBbie BenecTBa () JHepreTuyeckas HEHHOCTb Ne
(kaJjr) peuenTypbl
Hepnens 3 b XK Yy
Jenn 12
3aBTpak Kara suneBast MOJIOYHAsI ¢ MaclioM 250/12,5 9,14 13,73 49,00 357,50 182
X1e0 MIIeHUIHBIH 50 3,88 1,28 26,62 136,5 K/K
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
Banaun 150 2,25 0,75 31,5 142,5
Hroro 3a 3aBTpak 696,5
Oden Canar 13 6€TOKOYaHHOMN KaIyCThI C 100 22 45 10,5 91 6
PaCTUTENbHBIM MaCIOM
PaccosbHUK JICHUHIPaICKHH 300 2,4 6,1 14,38 128,8 96
MakapoHbl OTBapHbIE 200 7.4 6,0 353 224.8 203
Kotnera 100 15,55 11,55 15,70 228,75 268
X11e6 prxaHoit 50 3,3 0,6 16,7 87 K/K
Cok 200 0,8 0 23 94 /11
Hroro 3a 00ex 854,35
Hroro 3a 1eHb: 1550,85
Ipuem numu HaumeHoBaHue 0.1101a Bec 0umrona ITumesblie BemecTBa () JHepreTHyecKkasi HeHHOCTH Ne
(xasLr) pelenTypsl
Hepnens 3 b XK Yy
Jensn 13
3aBTpak Kamra «{pyx0a» 250/10 6,57 14,57 31,33 282,75 260
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
X71e6 mueHnYHbIH 50 3,88 1,28 26,62 136,5 K/K
S16110K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 592
Oo6en CaJaT U3 MOPKOBH C PaCTUTEIILHBIM MaCJIOM 100 1,0 4.5 14,5 100 41
1y u3 cBexxeil KamycThl ¢ KapTodenem co 300/10 2,16 5,9 13,11 124,6 88
CMETaHOM
MakapoHbI OTBapHBIE 200 74 6,0 353 224.8 203
Tlo/utiBa C MSICOM KYPHIIBL 120 15,06 15,59 4,81 218,7 246
X11e6 prxaHoi 100 6,6 1,2 33,4 174 K/K
Cok 200 0,8 0 23 94 /i
936,1
Hroro 3a obex
HToro 3a 1enn: 1528,1




Mpuem numu HaumenoBanmue 011012 Bec 011012 IMumeBbie BenecTBa () JHepreTuyeckas HEHHOCTb Ne
(xasLr) pelenTypsl
Hepnens 3 b XK Yy
Jenn 14
3aBTpak Karma Bsi3kast MoJiouHasi U3 MIICHHON 250/9 93 12,6 61,7 400 173
KpYIIbI C MacJIoM ’
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
X1eb NIIeHUYHBIH ¢ MacIOM 50/5 4,1 4.8 0,7 62,4 2
S16510K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpaKk 569,4
Oo6en CanaT U3 CBEXHX OTYpLIOB 100 0,76 6,09 3,38 67,3 13
Bopi ¢ kamycToii 1 kaprodenem 300 2,16 5,9 13.11 124,6 82
JKapkoe mo-nomarrsemy 100/180 27,53 7,47 21,95 309,16 436
Xi1e6 pxaHon 100 6,6 1,2 33,4 174 K/K
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0 15 60 14
X11e6 mueHnyHbII 50 3,88 1,28 26,62 136,5 K/K
Hroro 3a obex 871,56
Hroro 3a 1eHb: 1440,96













